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Säkerhetsplan inför tävlingar, clinics eller andra 
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Syfte 

 

Den här handlingsplanen fokuserar på olyckor av olika slag, hur de hanteras praktiskt 

och kommunikativt. Den ger också konkreta tips på förberedelser som är enkla att 

göra. När olyckan väl är ett faktum behöver alla veta vad som ska göras. 

 

I händelse av olycka eller annan händelse som är relaterad till säkerheten ska 

handlingsplanen utgöra riktlinjer för hur ledningen och funktionärerna ska agera. 

Handlingsplanen ska: 

 

• Verka förebyggande före och under, på och omkring anläggningen. 

• Visa på omhändertagande av ryttare, häst och funktionär vid händelse. 

• Bistå med information i samband med händelse. 

• Ge ledningen ett beslutsunderlag vid en eventuell utrymning av anläggningen. 

 

Mål  

 

Målet är att genomföra tävlingen/clinicen på ett så säkert sätt som möjligt för såväl 

ryttarekipage, publik och funktionärer. Genom en noggrann planering ska tillbud och 

olyckor i största möjligaste mån förebyggas och förhindras. 
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Checklista inför evenemangets genomförande 

 

1. 1. Har föreningen utsett en säkerhetsledare? Ja/Nej  

2. Har föreningen upprättat en utrymningsplan i händelse av 

brand? 

Ja/Nej  

3. Har säkerhetsledaren medverkat vid skissens framtagande? Ja/Nej  

4. Har föreningen sjukvårdsansvariga som finnas tillgängliga 

under tävlingen/clinicen  

Ja/Nej  

5. Har föreningen försäkringsskydd för clinicen? Ja/Nej  

6. Är framridningsbanan tillfredsställande inhägnad?  Ja/Nej  

7. Är in- och utsläpp till framridningsbanan och tävlingsbanan 

placerade på ett ur säkerhetssynpunkt tillfredställande sätt?  

Ja/Nej  

8. Är parkeringen tillfredsställande arrangerad ur 

säkerhetssynpunkt?  

Ja/Nej  

9. Har parkeringsvakterna tillfredsställande kunskaper och 

pondus?  

Ja/Nej  

10. Är, vad avser logistiken, hästar och människor/publik 

åtskilda på ett tillfredställande sätt?  

Ja/Nej  

11. Finns anslag om kopplingstvång för hundar samt förbud för 

barnvagnar på vissa platser?  

Ja/Nej  

12. Har ledningen i god tid före tävlingen förankrat 

handlingsplanen och bl.a. behandlat: 

- vid vilka tänkta scenarier kan tävlingen/ clinicen avbrytas? 

- borttransport av skadad eller avlivad häst? 

- vem följer ev. med vid ambulanstransport? 

- vem är föreningens talesman?  

Ja/Nej  

13. Är transport av skadad/död häst förberedd? 

- Förare utsedd 

- fri utryckningsväg 

Ja/Nej 

14. Har en aktuell telefonlista till nyckelpersoner tagits fram att 

distribueras till samtliga ansvariga under tävlingen/clinicen?  

Ja/Nej  

15. Är plats för krisledning utsedd, känd och tillgänglig Ja/Nej 
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Åtgärder vid olycka – ryttare/ medhjälpare/funktionär 

 

• Sjukvårdare ger första hjälpen och bedömer om ambulans ska tillkallas. 

 

 

• Vid behov är det säkerhetsansvarig som ansvarar för att olycksplatsen spärras av 

och publiken dirigeras om. 

 

• Säkerhetsansvarig utser en person som möter upp utryckningsfordon vid URF 

staty och dirigerar utryckningsfordon till olycksplatsen. 

 

 

 

Åtgärder vid olycka – Häst 

 

• Tillkalla veterinär, veterinären leder arbetet på olycksplatsen. 

 

• Veterinären avgör tillsammans med hästägare om hästen ska behandlas på plats 

eller inte.  

 

• Vid behandling inne på tävlingsbanan ska presenning och transport för skadad 

häst finnas tillgängligt. Säkerhetsansvarig ansvarar för avskärmning och 

transport av skadad häst ut från ridhuset. 

 

• Åtgärd med avlivad häst fattas av veterinär tillsammans med hästägare och 

leding för tävlingen/clinicen.  
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Vid en olycka på framridningsbanan eller tävlingsbanan, som innebär avbrott, ska 

säkerhetsansvarig inhämta uppgift om tidsåtgång för åtgärder samt när 

omhändertagandet på olycksplatsen är slutfört och vidarebefordra dessa till ledningen 

för tävlingen/clinicen. Uppgifterna hämtas från sjukvårdare om en ryttare 

skadats/publik insjuknat eller banansvarig om en häst skadats. 

 

 

Vid en olycka som kräver mer resurser samlas säkerhetsansvarig och ledningen för 

tävlingen/clinicen samt vidtalade nyckelpersoner i kontoret på Umeå Ryttarförening. 

När gruppen är samlad fattas vidare beslut om ytterligare åtgärder exempelvis tid och 

plats för presskonferens, fortsatt tävling/clinics.  

Kontakta eventuell myndighet, information till anhöriga och information till övriga 

inblandade.  

 

 

Ledningen för clinicen lämnar så snabbt som möjligt information till speakern, så att 

publik informeras tidigt. 

 

 

Vid allvarlig person eller hästskada ska inblandade funktionärer kunna bytas ut.  

Funktionärer ska ges möjlighet till avlastningssamtal med verksamhetschef eller av 

denne utsedda personer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 
 

Version: 2022 

Författare och ägare: tävlingssektionen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommunikation 

 

Kommunikation sker via mobiltelefon.  

 

 

 

Speakerns uppgifter vid olycka. 

 

• Fortlöpande informera publiken om vad som har hänt/händer. 

• Sätt på lugn låg musik i syfte att lugna och förhindra överhörning av 

räddningsarbetet. 

• Vid behov dämpa belysningen.  

• Kommunicera med ledningen om tävlingen/clinicens fortsättning. 

 

 

 

 

 

Vid allvarlig händelse är det tävlingsledare/verksamhetschef 

som har kontakt med media. 

 

Funktionärer ska inte i något fall uttala sig. 
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Nyckelfunktionärer 

 

Befattning Namn Mobilnummer 

Ansvarig för 

tävlingen/clinics 

  

Speaker   

Säkerhetsansvarig   

Traktorförare vid transport 

av avliden häst 

  

Uppstallning   

Parkering   

Banansvarig   

Veterinär   

Sjukvård   

Talesman vid allvarlig 

händelse 

  

Uppsamlingsplats för 

ledning och 

nyckelpersoner 

Kontoret URF  

 

 
 

 

 


