Ponny niva 1

Beskrivning ponny niva 1

Eleverna rdknas som nybdrjare i ett ar, sedan blir de niva 1 och foljer planeringen fér de vanliga
grupperna (dvs ridlektioner och teorilektioner enligt terminsschemat). De rider i niva 1 under ett helt
ar.

I niva 1 sa gar eleverna fran att i nyborjargrupp rida med ledare till att nu rida utan ledare. Det

innebar att det inte blir sa mycket nytt i ridningen under niva 1 utan fokus ligger pa att de sjélva ska
kunna styra hasten samt gora avbrott och igangsattningar.

Detta ska eleverna ga igenom och jobba med under niva 1, det blir en hel del upprepningar fran
nyborjararet och eleverna fortsatter att rida med tét.

Teori Ridning Ridvagar Hoppning
Ryttarens sits och Ridning utan ledare Repetera féljande Latt sits/2-punktsits
hjalper - forts ridvagar (inga nya i

Styrai trav, niva 1): Bommar pa marken i
Hastens beteende - ridvagarna och latta skritt och trav (1 eller
forts styrévningar Medellinjen 3irad)
Sakerhetsdetaljer - Avbrott/igangsattning | Fyrkantsparet Kort bombana
forts

Okat krav p4 sitsen: Vand snett igenom
Munderingsvard underskankel/hal

Vand over ridbanan
Mycket enkel visitering
Vand ratt upp
Sitstraning
Serpentinbage langs
langsida

Ryttarens rorelserikedom:

Kul i sadeln! Lek!

Hdr kan du ta ut svdngarna och anvidnda fantasin sdrskilt om du har yngre barn. Ga pa tigerjakt,
rid ut i djungeln, It dig inte begrdnsas av det du ser framfér dig. Att skratta tillsammans ger en bra
gruppkdnsla och en bra gruppkdnsla skapar trygghet att vdga testa nya saker.

Balans och rorlighet
- Styra hasten sjalv i skritt och trav med bibehallen balans
- Fortsatta balansdvningar

Rorlighet
- Ryttaren kan sitta upp sjalv pa en hast i lamplig storlek.




